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PRZEDMIOTOWE ZASADY OCENIANIA Z EDUKACJI ZDROWOTNEJ

1. Przedmiotowe zasady oceniania z historii zostaly opracowane na podstawie

dokumentow:

Rozporzagdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r.
w sprawie szczegétowych warunkoéw i sposobu oceniania, klasyfikowania

i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.

e Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 sierpnia 2026
zmieniajgce rozporzgdzenie w sprawie oceniania, klasyfikowania

i promowania uczniow i stuchaczy w szkotach publicznych.

e Podstawa programowa ksztatcenia ogolnego (Rozporzgdzenie Ministra

Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r.)
e Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania.

e Program ksztatcenia w zakresie podstawowym i rozszerzonym dla licedw
ogolnoksztatcgcych, technikéw ZSBiO/ez.p/2025 - programu nauczania
edukacji zdrowotnej dla branzowej szkoty | stopnia, liceum ogoélnoksztatcgcego
i technikum. Holistyczna edukacja prozdrowotna w szkole ponadpodstawowej-

ciato, umyst, duch. Sita harmonii.
2. Na zajeciach uczen musi posiada¢ zeszyt przedmiotowy.

3. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci.

A. Kazdy dziat zakonczony jest sprawdzianem pisemnym, zapowiedzianym

co najmniej tydzieh wczesniej i wpisanym do terminarza.

B. Kartkbwka — obejmuje 1-3 ostatnich zagadnien tematycznych, nie musi by¢

zapowiadana, w liczbie od 1 do 3 w ciggu semestru.

C. Odpowiedz ustna — obejmuje 1-3 ostatnich zagadnien tematycznych.
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D. Aktywnos$c¢ na lekgciji.
E. Projekty edukacyjne.
F. Praca w grupach.

4. Sprawdziany i kartkéwki beda oceniane w skali punktowej, przeliczanej

wedtug skali procentowej:

0-40% punktow niedostateczny
41-50% punktow dopuszczajgcy
51-70% punktéw dostateczny
71-87% punktéw dobry
88-99% punktéw bardzo dobry
100%  punktow celujgcy

Na podstawie ocen uzyskanych przez ucznia w pétroczu nauczyciel wystawia ocene
srodroczng. Ocene roczng wystawia sie na podstawie wszystkich ocen uzyskanych

przez ucznia w biezgcym roku szkolnym.
5. Prawa i obowiazki ucznia

Kazdy uczen ma prawo do wykorzystywania réznych form aktywnosci w celu

poprawienia oceny. W przypadku:

a. nieobecnosci usprawiedliwionej na sprawdzianie lub zapowiedzianej kartkéwce -
ich zaliczenie nastepuje w ciggu 2 tygodni. Jezeli uczen nie podejdzie do zaliczenia
w ustalonym terminie otrzyma ocene niedostateczng. Nauczyciel zastrzega sobie

prawo do zmiany pytan.
b. nieobecnosci nieusprawiedliwionej — uczen otrzymuje ocene niedostateczna.

c. Uczen ma prawo zgtosic¢ raz w potroczu nieprzygotowanie do lekcji. Nalezy to zrobi¢
w formie ustnej przed rozpoczeciem jej przez nauczyciela. Nieprzygotowanie

nie dotyczy powtorek, zapowiedzianych kartkowek, sprawdziandw.
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d. Jesli uczen korzysta z niedozwolonych przez nauczyciela pomocy podczas prac
pisemnych, stanowi to podstawe do wystawienia oceny niedostatecznej i uczen

nie ma mozliwosci jej poprawy.

e. Nie ma mozliwosci poprawy kartkbwek. Sprawdziany mozna poprawi¢ tylko
w uzasadnionych przypadkach w terminie uzgodnionym przez nauczyciela. Jesli
uczen nie podejmie proby napisania pracy pisemnej, stanowi to podstawe
do wystawienia oceny niedostatecznej bez mozliwosci poprawy E. Nauczyciel ma 2
tygodnie na sprawdzenie prac pisemnych (w przypadkach losowych termin moze ulec

przesunieciu).

f. Prace pisemne po ocenieniu nauczyciel udostepnia do wgladu, omawia btedy,

a nastepnie przechowuje je do konca roku szkolnego.
g. Kazdy uczen ma obowigzek systematycznego prowadzenia zeszytu.

h. Oceny pétroczne sg wynikiem systematycznie uzyskiwanych ocen czgstkowych,

a nie zaliczenia catosci materiatu przed kohcem danego poéfrocza.

i. Uczen, ktory opuscit wiecej niz 50% zaje¢ w potroczu moze nie by¢ klasyfikowany

z przedmiotu.

j- W przypadku otrzymania przez ucznia oceny niedostatecznej na koniec | potrocza,
obowigzuje go zaliczenie materiatu do dnia 15 marca. JeSli oceny nie poprawi,
to pozytywng ocene koncoworoczng moze otrzymac tylko wtedy, kiedy przewidywana
ocena z |l poétrocza jest co najmniej na poziomie dostatecznym. W przypadku oceny
dopuszczajgcej w Il potroczu uczen otrzymuje kolejng szanse na poprawienie oceny
z | potrocza pod warunkiem, ze jego frekwencja z przedmiotu byta na poziomie

co najmniej 80% i godziny byty usprawiedliwione.

k. O ocenach czgstkowych i klasyfikacyjnych informuje sie rodzicow

przez elektroniczny system kontroli — Librus i na zebraniach z rodzicami.

6. Kryteria oceny srodrocznej i roczne;j:

Ocene srédroczng i roczng wystawia nauczyciel w terminie i trybie zgodnym z PSO.
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A. Uczenh otrzymuje ocene celujacy gdy:

- posiada wiedze i umiejetnosci znacznie wykraczajgce poza podstawe programowa,

samodzielnie i tworczo rozwija wtasne uzdolnienia,

- potrafi korzysta¢ z roéznych zrédet informacji nie tylko tych wskazanych

przez nauczyciela,
- potrafi stosowa¢ wiadomosci w sytuacjach nietypowych (problemowych ),
- umie formutowaé problemy i dokonywac¢ analizy, syntezy nowych zjawisk,

- potrafi udowodni¢ swoje zdanie, uzywajgc odpowiedniej argumentacji, bedacej

skutkiem zdobytej samodzielnie wiedzy.

B. Uczenh otrzymuje ocene bardzo dobry gdy:

- opanowat w petnym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone podstawag

programowa,
- stosuje zdobytg wiedze do rozwigzywania probleméw i zadan w nowych sytuacjach,

- wykazuje duzg samodzielnos¢ i bez pomocy nauczyciela korzysta z roznych zrédet

wiedzy,
- samodzielnie rozwigzuje zadania o duzym stopniu trudnosci,

- wykazuje sie aktywng postawg w czasie lekciji.

C. Uczen otrzymuje ocene dobry gdy:

- opanowat w duzym zakresie wiadomosci i umiejetnosci okreslone podstawg

programowa,

- poprawnie stosuje wiadomosci i umiejetnosci do samodzielnego rozwigzywania
typowych zadan i problemow, natomiast zadania o stopniu trudniejszym wykonuje

przy pomocy nauczyciela,

- uogodlnia i formutuje wnioski,
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- wykazuje zainteresowanie omawiang na lekcjach problematyke,
- samodzielnie rozwigzuje zadania o srednim stopniu trudnosci,

- jest aktywny w czasie lekgji.

D. Uczen otrzymuje ocene dostateczny gdy:

- opanowat w podstawowym zakresie wiadomosci i umiejetnosci, okreslone podstawg

programowa, ktore sg konieczne do dalszego ksztatcenia,
- rozumie polecenia i instrukcje,
- Z pomoca nauczyciela poprawnie stosuje pojecia ,

- samodzielnie i poprawnie wykonuje proste ¢wiczenia i zadania, - w czasie lekcji

wykazuje sie aktywnoscig w stopniu zadawalajgcym.

E. Uczen otrzymuje ocene dopuszczajacy gdy:

- ma braki w opanowaniu wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg

programowa, ale braki te nie przekreslajg mozliwosci dalszego ksztatcenia,

- z pomocg nauczyciela rozwigzuje typowe zadania teoretyczne i praktyczne

o niewielkim stopniu trudnosci,

- z pomocg nauczyciela wykonuje proste ¢wiczenia i polecenia, - przejawia

niesystematyczne zaangazowanie w proces uczenia sie,

- z pomocg nhauczyciela rozpoznaje, nazywa i klasyfikuje pojecia z zakresu

przedmiotu.

F. Uczen otrzymuje ocene niedostateczny gdy:

- nie opanowat wiadomosci i umiejetnosci okreslonych podstawg programowg, ktére

sg konieczne do dalszego ksztatcenia,
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- nie zna podstawowych poje¢ z wiedzy zdrowotnej,

- nie potrafi napisa¢ poprawnie krotkiej wypowiedzi z pomocg nauczyciela.




