PRZEDMIOTOWY SYSTEM OCENIANIA Z PRZEDMIOTU

WYCHOWANIE FIZYCZNE

1. System opracowano w oparciu o nastepujgce dokumenty:

Podstawa prawna:

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 22 lutego 2019 r. w sprawie
oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych;
Podstawa programowa ksztatcenia ogdlnego z wychowania fizycznego;
Wewnatrzszkolne Zasady Oceniania;

Program nauczania z wychowania fizycznego.

2. Cele Przedmiotowego Systemu Oceniania

Poinformowanie ucznia o poziomie jego osiggnie¢ edukacyjnych i postepach w tym
zakresie;

Pomoc uczniowi w samodzielnym rozwoju poprzez poznanie wtasnej sprawnosci
i umiejetnosci;

Motywowanie ucznia do dalszej pracy, wysitku, samodoskonalenia sie

Dostarczanie rodzicom i nauczycielowi rzetelnej i szczegétowej informacji
o postepach, trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach ucznia;

Umozliwienie nauczycielowi kontroli rozwoju ucznia, doskonalenie organizacji
i metod pracy dydaktyczno — wychowawcze;.

Ocena jest wypadkowa czterech sktadowych :

Checi, to znaczy wysitku wktadanego w wywigzywanie sie z zadan;

Postepu, czyli poziomu osiggnietych zmian w stosunku do diagnozy poczgtkowej;
Postawy, czyli stosunku do partnera, przeciwnika, zaangazowania w przebieg zajec
i stosunku do wtasnej aktywnosci;

Rezultatu, czyli informacji o osiggnietych wynikach, doktadnosci wykonania zadania,
poziomu zdobytej wiedzy.

3. Prawa i obowiazki ucznia

Uczen nieobecny podczas sprawdzania umiejetnosci i wiadomosci z przyczyn
usprawiedliwionych badz uczen ktdry jest na lekcji, ale nie ¢wiczy z powodu zwolnienia
lekarskiego musi zaliczy¢ sprawdzian w ciggu 2 tygodni od pierwszego terminu
sprawdzianu, a w przypadku zwolnienia lekarskiego w ciggu dwéch tygodni od
zakonczenia leczenia. Jezeli uczen nie zaliczy sprawdzianu w wyznaczonym terminie
otrzymuje ocene niedostateczng;



Uczen nieobecny podczas sprawdzianu umiejetnosci i wiadomosci z przyczyn
nieusprawiedliwionych otrzymuje ocene niedostateczng;

Uczen obecny na lekcji podczas sprawdzianu umiejetnosci i wiadomosci moze
poprawic uzyskang ocene w terminie do dwdch tygodni po przebytym sprawdzianie;
W terminie zapowiedzianego sprawdzianu uczniowi nie przystuguje prawo
nieprzygotowania, nieprzygotowanie w tym przypadku réwnoznaczne jest z oceng
niedostateczng;

Uczen godnie reprezentujacy szkote na zawodach miedzyszkolnych otrzymuje ocene
celujgca (czastkowy), u p. Owedyk- Chamskiej- pod warunkiem uzyskania pozytywnej
oceny miesiecznej ( mate plusy za aktywny udziat w lekcji wf). Uczen, ktéry deklaruje
udziat w zawodach, a nie uczestniczy w nich z przyczyn nieusprawiedliwionych,
otrzymuje ocene niedostateczng;

Uczen ma prawo do jednego nieprzygotowania , kropki” w semestrze. Za kazdy kolejny
brak stroju uczen otrzymuje ocene niedostateczng;

Uczen zobowigzany jest do schludnego stroju sportowego (krétkie spodenki, zima
dopuszczalne u dziewczyn legginsy lub dres u chtopcow po wczesniejszym uzgodnieniu
z nauczycielem, koszulka zakrywajgca ramiona, dos¢ dtuga, bez dekoltu, zmienne
obuwie sportowe),wtosy zwigzane, brak bizuterii, zegarkéw;

Wszyscy uczniowie powinni posiada¢ wyfacznie obuwie zmienne, w razie nie
wywigzania sie z obowigzku nauczyciel moze wpusci¢ ucznia na sale gimnastyczng
w skarpetkach;

Uczen zobowigzany jest przestrzegac regulaminu sali gimnastycznej;

Uczniowie nieé¢wiczacy na lekcji ( z powodu zwolnien lekarskich, braku stroju) maja
obowigzek przebywac w czasie lekcji na sali gimnastycznej . W przypadku realizacji
przez ucznia nie¢wiczagcego zadania zleconego przez nauczyciela (referat, gazetka,
zbieranie aktualnych informacji) , istnieje mozliwos¢ (po uprzedniej zgodzie
nauczyciela) wykonywania zadania w czytelni szkoty;

Uczniowie nie ¢wiczacy na lekcji z powodu zwolnien lekarskich lub braku stroju maja
obowigzek przebywania w czasie lekcji na sali gimnastycznej lub wykonujg inne
zadania na rzecz szkoty zlecone przez nauczyciela;

P.Antczak oraz J.Resmerowski - uczniowie, ktérzy nie posiadajg zwolnienia lekarskiego,
a jedynie zwolnienie wypisane przez rodzica lub prawnego opiekuna powinni mie¢ ze
sobg stréj sportowy (koszulke, spodenki oraz obuwie zmienne). Nie wywigzanie sie
z tego obowigzku traktowane jest jako nieprzygotowanie do zaje¢;

Uczniowie nieéwiczacy na lekcji, a nieposiadajacy zwolnienia lekarskiego sg
zobowigzani do wykonywania prac na rzecz szkoty, jezeli uczen odmoéwi nauczyciel ma
prawo wystawic¢ ocene niedostateczng za brak aktywnosci ucznia na lekcji;
Dziewczeta ,niedysponowane” (miesigczka) zgtaszajg éw stan na poczatku lekcji
i zwolnione sg z wykonywania intensywnego wysitku fizycznego, natomiast obowigzuje
je aktywne uczestnictwo w zajeciach;

M. Owedyk-Chamska oraz J. Sus- uczen, za kazdy czynny udziat w lekcji otrzymuje + .
Podsumowanie ilosci pluséw nastepuje co miesigc . / w formie oceny /

Uczen, ktory na pierwsze potrocze uzyskat ocene niedostateczng, zeby otrzymad ocene
pozytywna na koniec roku szkolnego musi w drugim pétroczu uzyskac co najmniej 65%



obecnosci i czynnego uczestnictwa w zajeciach oraz otrzymac z ocen czgstkowych
przynajmniej ocene koricowa dostateczng;

Uczen, ktéry ma 100% czynnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
i zaliczone wszystkie sprawdziany w terminie na pozytywng ocene, nie otrzymat zadne;j
oceny niedostatecznej z wychowania fizycznego otrzyma ocene koricowo roczng
przynajmniej bardzo dobry;

Uczen, ktory ma 80% czynnego uczestnictwa w zajeciach wychowania fizycznego
i zaliczone wszystkie sprawdziany w terminie na pozytywng oceng, nie otrzymat zadnej
oceny niedostatecznej z wychowania fizycznego otrzyma ocene koricowo roczng
przynajmniej dobry;

Zwolnienie z czynnego uczestnictwa w zajeciach z wychowania fizycznego wypisane
przez rodzica powinno by¢ wytacznie w zeszycie zwolnien.

4. Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci (P. Antczak, P. Czerwinski,
J. Resmerowski):

sprawdzian umiejetnosci
wybrane testy sprawnosci fizycznej
odpowiedz ustna lub pisemna z czesci teoretycznej

Formy sprawdzania wiedzy i umiejetnosci: (M. Owedyk-Chamska, J. Sus):

1.
2.
3.
4.,

Checi- miesieczne oceny za tzw. mate +

Postep- pakiety kontrolno- oceniajgce z poszczegdlnych dyscyplin sportowych
Postawy- tzw. duze +i duze —

Rezultaty- wybrane testy sprawnosci fizycznej

5. Kryteria oceny:

Skala ocen:
1- niedostateczny
2- dopuszczajacy
3- dostateczny
4- dobry
5- bardzo dobry
6- celujacy

dodatkowe oznaczenia -, +, duze plusy (M. Owedyk-Chamska, J. Sus).



Przedmiot oceny

Podstawg oceny jest wysitek wtozony przez ucznia w wywigzywanie sie z obowigzkdéw
wynikajacych ze specyfiki zajed.

Oceniane beda :

Sumienne i staranne wywigzywanie sie z obowigzkow;

Zaangazowanie w przebieg lekcji i przygotowanie sie do zaje¢;

Stosunek do partnera i przeciwnika;

Stosunek do wtasnego ciata;

Aktywnosc fizyczna;

Postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci przewidzianych dla poszczegdlnych
klas zgodnie z indywidualnymi mozliwosciami i predyspozycjami;

7. Osiagniete wyniki w sportach wymiernych, doktadnos¢ wykonania zadania i poziom
zdobytej wiedzy.

oukwnNeE

KRYTERIA OCEN ( M.Owedyk- Chamska, J. Sus)

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy, twérczg
postawg, umiejetnosciami i wiadomosciami zawartymi w programie nauczania w danej klasie.
Prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, uczestniczy w zajeciach sportowo- rekreacyjnych, bierze
udziat w zawodach i olimpiadach, reprezentujac szkote. Opanowat umiejetnosci i wiadomosci w 100%
i otrzymat minimum 3 plusy z zakresu postaw.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry prowadzi sportowy i higieniczny tryb Zzycia,
systematycznie doskonali swojg sprawnos¢ motoryczng i osigga duze postepy w osobistym
usprawnianiu. Czynnie uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych i pozaszkolnych o charakterze
sportowo- rekreacyjnym. Bardzo starannie i sumiennie wykonuje zadania, wykazuje duze
zaangazowanie na lekcji oraz jest dobrze przygotowany do zaje¢ . Opanowat umiejetnosci i
wiadomosci na poziomie bardzo dobrym i otrzymat minimum 2 plusy z zakresu postaw.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen , ktdry aktywnie uczestniczy w zajeciach, bez zarzutédw wywiazuje sie
z obowigzkow, osigga postep w poszczegdlnych klasach w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.
Prowadzi higieniczny tryb zycia. Opanowat umiejetnosci i wiadomosci w stopniu dobrym oraz otrzymat
co najmniej 1 + z zakresu postaw.

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen , ktoéry wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajgcych ze
specyfiki zaje¢, osigga niski postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci.

OCENE DOPUSZCZAIJACA otrzymuje uczen , ktéry uczestniczy w zajeciach i wywigzuje sie z
powierzonych obowigzkéw. Opanowat umiejetnosci i wiadomosci w stopniu minimalnym. Otrzymat 3
minusy z zakresu postaw . za aktywny udziat w lekcji (+) na koniec kazdego miesigca otrzymat oceny co
najmniej dopuszczajgce

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkéw wynikajgcych ze specyfiki zajec, nie bierze czynnego udziatu w lekcji, swoim zachowaniem
dezorganizuje prace , stwarzajgc niebezpieczenstwo dla siebie i innych, jest notorycznie
nieprzygotowany do zaje¢, prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb Zzycia .Nie opanowat
umiejetnosci i wiadomosci w stopniu minimalnym, otrzymat 5 minusdw z zakresu postaw lub otrzymat
50% ocen niedostatecznych za aktywny udziat w lekcji ( +).



Uczen otrzymuje tzw. duze + lub — w zakresie :
1.Zaangazowania i aktywnosci na zajeciach
— szczegllnie aktywny udziat w lekcji +
— nieodpowiednie zachowanie, wulgarnos¢, brak dyscypliny, nieposzanowanie sprzetéw
i przyborow —
2. Zaangazowania poza lekcjami wychowania fizycznego :
- udziat w pozalekcyjnych zajeciach sportowo- rekreacyjnych +
- udziat wimprezach sportowo- rekreacyjnych organizowanych przez szkote +
3. Inwencji, wspotpracy z nauczycielami :
- wykonanie nietypowych przyboréow +
- propozycja i przygotowanie ¢wiczen +
- naprawa, modernizacja przyborow i przyrzgdéw +
- pomoc w porzagdkowaniu pomieszczen +
- pomoc przy organizowaniu imprez sportowo- rekreacyjnych +
- dodatkowe samodzielne inicjatywy zwigzane z dziatalnoscig sportowo- rekreacyjng klasy i
szkoty +
4. Wtasnego organizmu :
- wszelkie przejawy niehigienicznego trybu zycia, szkodzenia wtasnemu zdrowiu / papierosy,
alkohol, narkotyki/ -.
Otrzymane plusy i minusy sumujg sie w czasie semestru .

KRYTERIA OCEN (P. Antczak, J.Resmerowski, P. Czerwinski)

OCENE CELUJACA otrzymuje uczen, ktéry wykazuje sie szczegdlnym zaangazowaniem w pracy,
opanowat w 100% umiejetnosci i wiadomosciami zawarte w podstawie programowej w danej klasie.
Prowadzi sportowy i higieniczny zycia, bierze udziat w zawodach i olimpiadach reprezentujgc szkofte.
Opanowat umiejetnosci i wiadomosci z poszczegdlnych dyscyplin bardzo dobrze. Zawsze przygotowany
do lekcji. Uczestniczy w zawodach sportowych oraz uczeszcza na zajecia dodatkowe z wychowania
fizycznego.

OCENE BARDZO DOBRA otrzymuje uczen, ktéry prowadzi sportowy i higieniczny tryb zycia, doskonali
swojg sprawnosc fizyczng, osigga postepy w osobistym usprawnianiu. Czynnie uczestniczy w zajeciach
sportowo- rekreacyjnych. Zawsze przygotowany do lekcji. Opanowat wiadomosci i umiejetnosci
z poszczegdlnych dyscyplin bardzo dobrze. Wykazuje duze zaangazowanie na lekcji.

OCENE DOBRA otrzymuje uczen , ktory bez zarzutéw wywigzuje sie ze swoich obowigzkéw, aktywnie
uczestniczy w zajeciach, osigga postepy w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Dobrze opanowat
wiadomosci i umiejetnosci z poszczegdlnych dyscyplin. Mata ilo$¢ zaje¢ opuszczonych.

OCENE DOSTATECZNA otrzymuje uczen , ktdry wywigzuje sie z obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki
zajec, osigga minimalny postep w opanowaniu umiejetnosci i wiadomosci. Nie unika lekcji wychowania
fizycznego.

OCENE DOPUSZCZAJACA otrzymuje uczen , ktdry uczestniczy w zajeciach i wywigzuje sie
z powierzonych obowigzkéw. Zadania wykonuje z petnym zaangazowaniem na miare swoich
mozliwosci.

OCENE NIEDOSTATECZNA otrzymuje uczen, ktory wykazuje szczegdlnie lekcewazacy stosunek do
obowigzkéw wynikajacych ze specyfiki przedmiotu , nie bierze czynnego udziatu w lekcji, nie jest
przygotowany do lekcji (brak stroju). Prowadzi niehigieniczny i niesportowy tryb zycia .Swoim



zachowaniem dezorganizuje prace i stwarza niebezpieczenstwo dla innych. Unika zaje¢ wychowania
fizycznego.

Uczniowie otrzymujg ocene za aktywnosé na lekcji (pdtroczng oraz roczng), ktérej waga ustawiona jest

jako trzy (3):

- 100% czynnego udziatu w lekcji - celujacy;

- powyzej 90% czynnego udziatu w lekc;ji - bardzo dobry;

- powyzej 80% czynnego udziatu w lekcji - dobry;

- powyzej 65% czynnego udziatu w lekc;ji - dostateczny;

- powyzej 50% czynnego udziatu w lekc;ji - dopuszczajgcy;
- ponizej 50% - niedostateczny.

6. Sposob informowania o ocenach:

Ucznidw :
- w formie ustnej, po realizacji zadan
- Librus

Rodzicéw :
- przez wychowawcéw klas lub ogélnoszkolnych wywiadéwkach ,poprzez system Librus,
indywidualnie.

Ocena poétroczna i roczna wystawiana jest na podstawie uzyskanych ocen czgstkowych, przy czym
ocena za aktywnos¢ poétroczng i roczng jest najwazniejszg sktadowg przy wystawianiu ocen
koncowych. (P. Antczak, J. Resmerowski, P. Czerwinski)

Ocena pétroczna i roczna wystawiana jest na podstawie uzyskanych ocen czastkowych, przy czym
najwazniejszg role odgrywaja oceny za aktywnos¢ miesieczng . (M. Owedyk-Chamska, J. Sus)

ANEKS DOTYCZACY ZDALNEGO NAUCZANIA
Zmiany w PSO wynikajgce ze specyfiki zdalnego nauczania:

1. Obowiazkiem ucznia jest podjecie aktywnosci okreslonej przez nauczyciela, zapoznanie si¢ ze
wskazanym materiatem i potwierdzenie tego w sposob zgodny z ustaleniami nauczyciela oraz wykonywanie
polecen.

2. W czasie pracy zdalnej nauczyciele wystawiajg oceny biezace za wykonywane zadania, w
szczegodlnosci za ¢wiczenia, aktywno$¢ na lekcjach online, konkursy, odpowiedzi , itp.

3. Przy ocenie wiedzy i umiejg¢tnosci uczniéw w czasie nauki zdalnej uwzglednia sig:
a) pilno$¢, terminowos$¢, systematyczno$é udziatu w zajeciach
b) jako$¢ prac domowych
c) aktywnos$¢, zaangazowanie oraz wysitek wkladany przez ucznia w wywigzywanie si¢ z obowigzkow

4. Ocena za aktywno$¢ w zdalnym nauczaniu, obejmuje obecnos$¢ na lekcjach online, aktywnos$¢ na
lekcjach online, odsytanie potwierdzenia wykonanego zadania , jakos¢ i samodzielno$¢ wykonanych prac, .
Kryteria takiej oceny powinny by¢ czytelne dla uczniow.



Wiedza uczniéw bedzie weryfikowana poprzez test wiedzy z wychowania fizycznego (aplikacja Forms) oraz
wykonywanie testow i sprawdziandéw w czasie rzeczywistym poprez aplikacj¢ Teams (na zywo). Dokumentacja
pracy zdalnej odbywa si¢ poprzez aplikacje Teams (testy, zadania, prezentacje, filmy itp.)
5. W okresie funkcjonowania zdalnego nauczania nauczyciel w pracy zdalnej moze organizowac: testy
sprawnosci, testy z uwzglednieniem samodzielnego wykonania pracy przez ucznia.
6. Czynniki zwigzane z ograniczonym dostepem do sprzetu komputerowego i Internetu czy poziom
kompetencji cyfrowych uczniow, nie ma wplywu na oceng uczniow.
7. Lekcje zdalne bedg prowadzone za pomocg komunikatora Office 365 (aplikacja Teams), a glownym
narzgdziem komunikacji jest e-dziennik Librus.
8. Kontakt z rodzicami odbywa si¢ za pomoca e-dziennika Librus.
9. Uczniowie wykonuja wszystkie zadania oraz polecenia w dniu, w ktorym maja w planie lekcji
wychowanie fizyczne (zgodnie z planem zdalnego nauczania)
10. Przy wystawieniu oceny potrocznej i rocznej, beda brane pod uwage oceny uzyskane podczas
nauczania stacjonarnego oraz biezace oceny w zakresie nauki zdalne;.

Zmiany wynikajgce 7 wytycznych GIS i MEN dotyczqcych zachowania reiimu sanitarnego:

1. W szatniach przy sali gimnastycznej nie moze przebiera¢ si¢ jednorazowo wigcej niz 15 ucznidw a w szatni na
sali gimnastycznej nie wigcej niz 5 uczniow. Uczniowie przebywaja w szatni tylko w czasie koniecznym do
przygotowania si¢ do zaje¢. Przerwy pomiedzy lekcjami wychowania fizycznego uczniowie spedzaja na
korytarzu lub boisku szkolnym.

2. Kazdorazowo po uzyciu, sprzgt oraz przybory zostajg zdezynfekowane przez nauczycieli wychowania
fizycznego.

3. Lekcje beda prowadzone zgodnie z wytycznymi MEN, GIS i MZ.



